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tockholms Brukarforening har nu existerat i drygt tvd dr. Under denna

relativt korta tid har trots uteblivna ekonomiska anslag en enorm

utveckling dgt rum. Forvdntningarna pd var forening dr mycket stora.
Stockholms Brukarforening har idag ca: 900 medlemmar. Ca hundra av véra
Jordldrar och anhériga har ocksa anslutit sig. De sdger att de tidigare inte mott
Jforstaelse nagonstans i samhdllet — varken hos ndgon av de andra sé kallade
klient/brukarorganisationerna som finns eller av myndigheter eller av vérden.
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Under det sista dret har vi som #r aktiva utvecklats mot en allt hégre grad av klarsyn. De
nedvédrderande attityderna till oss som &r beroende av opiater (oavsett diagnos) och konsekvenserna av
dessa attityder i form av repression och godtycke framstar idag for oss som anmérkningsvirda och
tragiska. Ar det inte tragiskt att ménniskor i dagens Sverige méste strida for ratten till individuellt
anpassad sjukvardsbehandling, eller for rétten att f ha ett ord med i laget i utformningen av den egna
behandlingen? Ar det inte alarmerande att vi maste organisera oss och kdmpa fOr att sitta kraft bakom
vart krav att narkomanvarden méste utformas enligt samma etiska principer som den 6vriga
sjukvarden. Ar det inte irrationellt och mot allt vad vetenskap och beprdvad erfarenhet heter att vi
sténdigt skall behdva hamna i ideologiskt firgade konflikter d& vi hivdar att Metadon- och Subutex ir
effektiva ldkemedel och att alla som behéver och dnskar & dessa preparat legalt bor fi dem? Ar det
inte att betrakta som en katastrof att den forda svenska narkotikapolitiken och narkomanvarden ar
utformade sé att en frivilligorganisation méste till for att stédja och uppmuntra ménniskor som
drabbats?

Vi lagger allt for ofta viktiga beslut om oss sjilva, vart fortsatta liv eller var déd i andras hander och
det gor oss maktlosa! Vara medlemmar stiller kravet att sjilva f3 fatta dessa livsavgdrande beslut som
ofta rér utskrivning ur program, boende eller annat. Vi kriver inflytande Sver vara liv. Vi anser att
man frén sjukvardens sida méste ta det stora ansvar som det innebir att ge beroendeskapande
substanser till utsatta ménniskor, men vi har gdng pa gang pa géng erfarit hur man alltfor littvindigt
dragit in forskrivningen och/eller vidtagit godtyckliga repressiva atgérder mot dem. Oftast drabbar det
véra kamrater med sérskilda svarigheter.

Féreningens grundidé &r att kamrater som utan stérre problem kunnat anpassa sig till programmens
krav visar solidaritet med dem som har det besvirligare. Det 4r var ambition att pé ett konstruktivt sitt
och genom brukandet av demokratiska medel sika bidra till att substitutionsprogrammen utformas sa
att de blir en vég och en hjilp till en tillvaro dér vi far ta ansvar for vira egna liv.

Hittills har vi sett att de personer och intressen som kommit till uttryck i fragor som berdr vart liv
saknar egen erfarenhet av det som de uttalar sig om. Dessa organisationer eller sjdlvutndmnda experter
har inte vért mandat att uttala sig i véra frigor. Méanga klient/brukarorganisationer uttalar sig stindigt
for brukarnas bésta men har aldrig frigat oss vad vi anser. Vi vet att SBF kommer bli en viktig rost i
framtidens svenska narkotikadebatt. Organisationer som Scientologkyrkan, RNS, SIMON, HNN,
FMN samt KRIS har nu inlett en kraftfull lobbyverksamhet for att framtvinga ett forbud mot
substitutionsbehandlingen (subutex, Suboxone, metadon etc). Framstdende foretriidare for dessa
organisationer &r flitiga foredragshallare. I foredragen driver de bland annat en tes om att vi nu bara
bytt och har skaffat oss en ny kran™ allts4 staten. Enligt en annan ofSrskéimdhet skulle vi vara for lata
for att stjdla, silja droger eller for att prostituera oss och darfor skulle vi ha valt en lttare vig. For att
std emot dessa krafter mste vi bli bittre pa att organisera oss. Bista medlemmar ténk pé detta,
organisera er lokalt i brukarrdd, skriv fler fallbeskrivningar artiklar insindare med mera.

Initialt var det var ambition att i stort sett uteslutande organisera ménniskor med ett opiatberoende,
men i verkligheten dr det si att manga av oss anvinder flera droger tillsammans sa den snéva
inriktningen pé opiatberoende blev svér att uppritthélla. Darfor &r vi idag en forening for ménniskor
med narkotikaberoende. Metadon och Buprenorphine #r effektiva likemedel men de former under
vilka de administreras tillhor enligt vart fsrmenande en forfluten tid da behandlingen med dessa
ldkemedel betraktades med oblida 6gon av i stort sett hela behandlingsetablissemanget. Vi anser att
Subutex och Metadon skall ges till de som anser sig behtva detta stéd. Under arbetes gang har vi
noterat att ménniskor sillan far hjélp di ndden #r som stérst. De flesta myndigheter, kliniker och
organisationer villkorar sina hjilpinsatser. For att f4 behandling dverhuvudtaget maste man kanske
vara opaverkad av vissa droger medan andra tolereras. Ibland krivs det att man €j uppvisar symtom pé
det beroende som man séker hjalp for. Vi vill inte resa murar mot vara medlemmar de skall kunna
kénna trygga dé de ringer till eller bestker foreningen oavsett sinnestillstind eller skick.

Stockholms Brukarlorening (org nr: 802416-2219)

mfobrukarforeningen.com: / wwa brukarforeningen com




5

Medlemssupport:

Vi har bistatt medlemmar i svara situationer med anmélningar och éverklaganden vid
felbehandling och da de blivit utskrivna frén program och behandlingar. Vi fir inte sa ofta ritt
men det dr minst lika viktigt att offentliggéra avarterna. Har har vi ett bra samarbete med
patientnimnden i Stockholm.

Vi lotsar medlemmar ritt som behdvt avgifining och i samband didrmed maste ha
socialtjinstens medverkan.

Vi har fungerat som personligt stod 4t medlemmar i deras kontakter med sjukvérd,
socialtjénst, réttsvardande myndigheter och liknande. Vi har deltagit i 4tskilliga samtal med
lakare, behandlingshemspersonal, kontaktmén pa beroendekliniker samt hjilpt medlemmar
som behdver ndgonstans att bo.

D& ménniskor begirt substitutionsbehandling eller efterfrigat annan form av rehabilitering har
vi hjdlpt till med ansdkningar och andra kontakter som behovts.

Vi har hjélpt medlemmar som befunnit sig p4 LVM eller som avtjénat fingelsestraff med
kontakter s att substitutionsbehandling kunnat pabérjas sa snart de forsatts pa fri fot.

Vi har hjdlpt enskilda medlemmar, socialsekreterare, anhoriga, media samt ménga andra med
information. Frégorna har gillt allt frin hur man gar tillviga for att soka behandling,
preparatens egenskaper och funktionssétt, var syn pd rena sprutor samt annan matnyttig
information.

NARKO: Vi har pborjat arbetet med NARKO (ombudsman for narkotikafrigor). Det finns
redan ombudsmin for flera olika utsatta grupper men ingen av dessa tar upp fragor som rér
oss. Exempel pa dessa ombudsmén & HOMO (homosexuella), DO (etisk diskriminering), HO
(handikappsombudsmannen) med flera. Det finns ett stort behov for NARKO. Allt for méanga
blir idag diskriminerade och stigmatiserade (socialt brannmiirkta) av samhillet endast for att
de &r beroende av vissa specifika preparat.

Kvalitetsrdd: Vid Stockholms Beroendecentrum samt vid Maria Beroendecentrum har
kvalitetsrad skapats. Raden diskuterar frdgor av 6vergripande generell karaktir som ror
narkomanvard och regelverket kring Metadon och Buprenorphine samt fragor som rér
samverkan mellan olika myndigheter (socialtjénst, arbetsférmedling, férsikringskassa,
studievigledning).

Brukarrdd: Vi arbetar vidare med att organisera brukarrdd pa de kliniker vi tillhér. Vid varje
klinik bor det finnas medlemmar som ska fungera som Brukarfreningens ombudsmin.
Gruppen ska vara ett stod at de medlemmar som hamnat i eller nérmar sig aterfall. Radet ska
kunna diskutera och I&sa lokala problem. Fér mer info ring kontoret 08-311490.
Anhdoriggrupp/ Anhorigstod: Det finns ett stort uppdamt behov av att forildrar och andra
anhoriga till ménniskor med beroendeproblem kan métas. Anhériggruppens ordférande heter
Gunnel Ajneling, sekreterare heter Marja Peura. Ge varandra vérme och st&d. Tipsa era
anhdriga. Anhorigforeningen #r en prioriterad fraga, vi behdver vara anhorigas stod i kampen
intoleransen.

Overvakningsuppdrag : Samarbete finns med Frivarden vid Hornstull och F ridhemsplan. Vi
dr ett antal styrelsemedlemmar som &tar oss §vervakningsuppdrag

Lonebidragsanstillningar : Vi forestiller oss att mycket av det arbete som bedrivs pé vart
kansli eller i foreningens hégn i framtiden d4 ekonomin tillter ska utformas som
[6nebidragsanstéllningar. Vidare rédknar vi med att kunna erbjuda majligheter till olika former
av arbetstréning. Féreningen skulle pd s sitt kunna bli en rehabiliterande station p4 vigen ut i
arbetslivet.

Invandrarfrdgor: Ett omrade som ligger oss varmt om hjirtat 4r invandrares problem dé de
hamnat i beroende. Har rader kulturella skillnader i synen pa droger och man har svarigheter
inte minst av spréklig art att orientera sig bland svenska myndigheter, institutioner och
sjukvérdsinréttningar. Vi soker aktivt efter en kamrat med invandrarbakgrund som kan arbeta
med dessa specifika fragor. Till exempel ta kontakt med invandrarorganisationer. Vi har
traffat och diskuterat invandrarfragor med foretridare for muslimska forsamlingar i
Stockholm. Kénner du ndgon? Be personen ringa 08-311490.
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e Intern informationsverksambhet, demokratifrigor inom fireningen : Det ir medlemmarnas
upplevelser och standpunkter som skall finna en kommunikationskanal via foreningskansliet.
Pd kansliet analyserar vi noggrant medlemmarnas synpunkter pd alla omréden. Vi arbetar
vidare med vart principdokument som anger fSreningens huvudinriktning och prioriteringar,
och hoppas vara firdiga med det innan arets slut. Samtliga medlemmar bér via
fallbeskrivningar eller pa annat sétt yttra sig om problem som finns inom bland annat varden.

o Extern informationsverksamhet: Vi har lyckats mycket vil med att £3 ut vart budskap i
media. Vi har under 2004-05 talat med journalister och andra opinionsbildare sd gott som
varje vecka och har blivit intervjuade i nyhetsprogram pa TV(8 ggr) i radio (3ggr) samt via
debattartiklar, insindare och intervjuer ett tiotal ggr. Vi har deltagit i tv debatter, bland anat
pd MOB maéssan i Visterds. Vi fortsitter entriget att infér allmanheten och de ansvariga for
narkomanvérd och narkotikapolitik vara brukarrésten genom att dven fortséttningsvis delta i
den offentliga debatten. Fér att hilla intresset uppe for vart perspektiv pd narkotikafragorna
lagger vi ned mycket arbete pa att uttrycka oss vil i skrift i form av artiklar och insé@ndare,

o Brukarforeningens funktion som remissinstans: Svenska Brukarforeningen har under det
senaste dret ombetts avge remissvar i frigor om beroendevard och narkotikafragor.
Remissyttranden har begirts av Socialdepartementet angdende sprutbyte och LVM och av
Socialstyrelsen angéende nya riktlinjer for likemedelsassisterad behandling, samt frin
lakemedelsverket om fri fSrskrivningsritt pa likemedel for opiatberoende.

*  Brukarforeningens narkotikapolitiska pressarkiv: Vi har paborjat ett arbete med ett arkiv!
Det ska innehdlla allmén information om behandling med lskemedel, om Hepatit C och HIV
samt artiklar och forskning om narkotika och narkotikapolitiken.

Nagra avslutande ord:

"Vart hjdrta finns framforallt hos de mest utsatta av vira medlemmar. Det ér ménniskor som har
svarigheter med ait klara av ambitiosa 6ppenvardsprogram och som darfor riskerar att hamna mellan
de glest placerade stolar som den nedbantade beroendevérden idag erbjuder oss narkomaner. Kanske
kan vi alla dntligen fi komma till uttryck med vara livserfarenheter genom Svenska Brukarforeningen,
och forhoppningsvis kan dérmed en fruktbar dialog med vérdgivare, myndigheter, verk,
organisationer och med resten av samhdllet komma iging.”

Glom inte att vért arbete 4r ldngsiktigt, det finns inte ndgra snabba 18sningar!
Kriv att samhillet méste skilj pd prevention, narkomanvard och kamp mot brottsligheten.

welsens Stockholm 24 maj 2005

Berne Stélenkrantz - Ordférande Stockholms Brukarforening.
Bjérn Hjerdin — Ordférande i Stockholms Brukarforenings Verkstillande utskottet.
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Virme&Solidaritet
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