STOCKHOLMS BRUKARFORENING
for hjalp at
NARKOTIKABEROENDE

och dom'som har eller vill ha
METADON
eller
BUPRENORFIN

Verksambhetsberittelse for 3r 2006

Telefonsamtal frén hjélpsékande medlemmar inkommer oavbrutet och dagligen, vi

tar ocksd emot mellan 15 - 20 besék per dag. I lokalen arbetar dagligen 8-10
personer, som samtliga ocksd har tagit emot kamratstédet frin bérjan. Dessa personer
har genom ftreningens férsorg pabdérjat vandringen mot ett bra liv. Arbetet med att
strukturera verksamheten pagar stédndigt. Férutom det dagliga arbetet med kamratstéd,
administrativa rutiner s pagar processer med namninsamlingar, manifestationer,
brevutskick med mera fortldpande. Lokalen &r Oppen varje vardag 9-17.00, men vi &r
ofta kvar fram till 2100 pa grund av allt arbete foreningen utfér,

PERSONAL:

Johan Stenbéck: Johan &r féreningens nye ordférande. Han arbetar med att stédja
kamrater i och utanfér behandling. Framst &r han pa 44.ans mottagning dar han med
personalens fértroende fungerar som medlare och problemlidsare foér sina kamrater. Hans
arbete &r otroligt uppskattat och har en positiv inverkan pa mottagningens
behandlingsklimat. Rent konkret arbetar Johan med (hans egna ord) féljer med till
sociala, arbetsférmedling, i&kare mm som moraliskt stéd. Rker med till olika
behandlingar p& sjukhus eller behandlingshem. Medlemmar som &r handikappade av t ex
HIV eller hepatit kan f& hjélp med inkSp och stddning. I kontakten mellan medlem och
vardpersonal fungerar jag som ngn slags vdgmaéstare som gm min narvaro lugnar ner
situationen. Utéver detta tréffar jag tjansteman och politiker for att sprida kunskap om
féreningen. Den stora férdelen med oss &r att vi kan hjélpa omedelbart, med det som
behdvs pa den hjalpsdkandes egna villkor. Johan har ocksa varit en av de drivande i den
dstadkomna debatten kring rena sprutor. I det samman hanget har han férekommit i ett
ABC inslag som dven TT rapporterade om och som publicerades i 29 svenska tidningar.

S tockholms Brukarférening &r en lokalavdelning inom Svenska Brukarforeningen.

Bjérn Hjerdin & Berne Stdlenkrantz: Bjérn och Berne grundade f&reningen 2002.
Bjorn fungerar med sina tidigare erfarenheter fran klientrérelsen, som en mentor och
handledare, vilket Berne idag ocksd gér, som projektiedare for stockholmsforeningen. De
ger tillsammans genom sina livliga diskussioner en aldrig sinande strém av utvecklande
tankar och argument som fér féreningens fram3t. Narhelst osdkerhet insmyger sig hos
den nya, och i sammanhanget ovana styrelsen/ledningen/personalen star Bjérn och
Berne till férfogande, dom ger oss feed-back, Iéser tankeknutar och hjélper oss att
komma vidare. Berne lamnade férra aret éver ordférandeposten i Stockholms
Brukarférening till Johan Stenbéck. Trots det lagger Berne nda ner enormt mycket
arbete pa féreningen, och det har varit ovdrderligt att kunna frdga honom till rads, han
spenderar nog mest tid av oss alla i lokalen. Var forhoppning och malsattning &r att
“kunna sldppa Berne fri” och utveckla v8r egen férmga att skéta och styra féreningen.

Maria Muller: Maria sades upp varen 2007 pa grund av illojalitet samt brott mot
tystnadsplikten. Manga forsok gjordes att hjalpa henne- men situationen blev oh3llbar,

Annika Samuelsson: Annika &r tyvarr léngtidsjukskriven.
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H&kan Wallen: H8kan har varit sjukskriven storre delen av 2007 och slutar i maj pa
egen begdran. Har arbetat i flera ar med féreningens hemsida.

Christina Paulsrud: Bérjade i féreningen augusti 2006 och &r vice ordférande. Hon
skoter supporten som nu fungerar battre &n nagonsin. Christina &r ocks3 foreningens
ombudsman pa Rosenlundsmottagningen, dar hon finns en formiddag i veckan. Hon
skoter dar om kontakterna med vira medlemmar som pa nagot sett behdver foreningens
stdd. Christina driver patientdrenden i HSAN, Lansratten, Patientnamnd och
Socialstyrelsen fér medlemmars réakning som p3 n&got satt kinner sig felbehandlade.
Hon har kontakt med vardinrattningar och mottagningar i avsikt att hitta I16sningar pa
problem som medlemmar bett om hjalp med, for att p& basta satt stétta vara kamrater
sa att ett gott liv kan uppn3s. En stor del av det kamratstédjande arbetet g&r ut p3 att
hjdlpa medlemmar in i behandling, och att hjdlpa medlemmar som redan &r i behandling,
(drogfri alt lakemedel) fér att kvarstanna dar. Kontakter med socialsekreterare och
vardpersonal &r dagliga inslag. Vidare har hon representerat féreningen i ABC Rapport
fyra gdnger, P1 Dagens Eko en gang samt fdrekommit i en &ver mittuppslaget uppslagen
artikel om foreningen i tidningen Stockholms Fria. Christina ska ta stérre del | arbetet
med att féra ut information och att lobba mot politiker, for att féra ut info om
féreningens verksamhet.

Soledad Alvarez: Har under hésten 06 inlett arbetstréning pa deltid och svarar i telefon
samt hanvisar uppringande till ratt person. Haller ocksd reda pé var vi ar; eller ska vara

genom sin dagbokféring. Soledad har ocks3 tagit pa sig att stada. Férutom detta fér hon
statistik 6ver besok och samtal samt hjalper till med administrativa sysslor.

Thomas Elfstrém: Thomas har varit med sen starten, och efter en tids frAnvaro har han
nu dterkommit till oss, vilket vi &r mycket glada for!

Rickard Méllstrém: Rickard slutade tyvérr under varen 2007 pPga personliga problem. Vi
ar med andra ord i starkt behov av ndgon it-kunnig som kan eftertrdda honom.

Peter Fagerblad: Peter bérjade hos oss varen -07 och har redan tagit ansvar fér en av
féreningens grundstenar; medlemsregistret. Han tar ocks& en del av supportérendena
samt har varit till stor hjalp med namninsamlingen som organiserades | samband med
landstingets indragning av vart bidrag. Fast Peter knappt hunnit starta an, ar effekterna
av hans arbete redan markbara, bland annat aviastar han Christina vilket hon &r djupt
tacksam fGr.

Yasin Abdi: Yasin arbetar hart med att etablera Jarvasektionen inom Stockholms
Brukarférening. Han sprider information om féreningens arbete till invandrargrupper,
framférallt inom den somaliska gemenskapen, och bidrar till att kulturella hinder som
forsvarar att manniskor f&r hjalp Gverbryggas. Yasin gér ett jatteviktigt arbete och &r |
stort behov av medarbetare for att etablera féreningen hos grupperna kring “den bl3
linjen”. Yasin ar dven foreningsrepresentant pa All-teamets mottagning i Tensta, och
hjdlper kamrater med rad samt hanvisningar.

Utover dessa personer finns fler som hjalpt oss med arbete och insatser under det
gangna dret! Till er alla: TA C K 111
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Forvéntningarna pa oss fran olika instanser &r fortsatt mycket stora. Vi erbjuder idag
sysselsattning/arbetstraning pa satt som borjar likna kontrakt, utan att vi far stod av
Landstinget, vilket i slutdndan kommer ge skattebetalarna stérre utgifter. Vi har kunnat
erbjuda medlemmar arbetstréning/praktik i féreningens forsorg, som ett inslag i deras
rehabilitering. Under aret som gatt har 3tta till tio personer varit hér p3 de villkoren —
fem ar fortfarande kvar. Inom féreningens ram arbetar fér narvarande tva personer med
I6nebidrag.

e Vi har stallt upp som vakter vid helgmottagningen p& 6nskem3l frin de olika
mottagningarna. Detta i avseende att hindra langning.

° Ensamhet ar ett stort problem fér den som slutar knarka. Man har brutit med de
gamla vénnerna och osdkerhet gér det svart att ndrma sig méanniskor i “de vanliga
sammanhangen” ute i samhéliet. Déar fyller vi en viktig funktion. Istallet for att
isolera sig i hemmet kommer medlemmar hit, fikar, pratar, surfar pa internet med
mera.

o Vara invandrarkamrater kan behéva hjdlp att tyda myndighetsmeddelanden
och/eller skriva svar ~ da hjalper vi till med det.

e Foreningen fyller sin roll som informell traffpunkt for medlemmar i och utanfér
behandling. Man kommer ocksa hit d8 man vill ha svar p8 frigor som ror
substitutionsbehandling i synnerhet, samt 6vrig behandling i allménhet. D&r har
Christina kunnat hjalpa cirka 30 medlemmar in i behandling vilket maste vara ett
rekord inom vart omréde, vi tror ingen annan férening kan uppnd detta resultat
bland dom som uppbér bidrag fran landstinget.

e Vi hjdlper medlemmar som hért av sig via tele och besdk att ta de forsta
kontakterna med socialtjénsten for att fa metadon/subutex. Vi ser en viktig
funktion h&r; vara medlemmar har ofta diliga erfarenheter av
myndighetskontakter och 1g tilltro till sin férm3ga att kunna “tala fér sig” - dar
har Stockholms Brukarférening varit lanken mellan dem och myndigheterna som
hjélpt till att formulera behoven och méjliggjort kontakten.

e Viharivart kamratstodjande arbete haft kontakt med i stort sett alla
socialdistrikt.

e Under det g8ngna &ret har etthundrafemtio medlemmar f3tt hjélp att stanna kvar
i behandling, starta behandling.

e Vi har hjalpt medlemmar att byta klinik, allt i enlighet med ratten vi patienter har
att vélja vardgivare.

e Medlemmar som skrivits ut ur behandlingsprogrammen pa felaktiga grunder har vi
hjélpt fa tillbaka sina behandlingsplatser.

Listan kan goras néstan hur I8ng som helst. Vi hjalper helt enkelt till med det som
behdvs - till skillnad mot t ex socialtjdnsten dar hjdlpen oftast &r villkorad och
otillracklig. Som exempel kan ndmnas en kvinna med trettiofem arigt bruk av
benzodiazepiner som utan framgang hade férsokt f3 hjélp. Kvinnan hade en hund som
Socialen inte ville betala hundpensionat fér. Sociala féreslog avlivning av hennes kira
van, ett helt hjartlést och omgjligt férsiag! Kvinnan kom till Brukarféreningen, vad
hander: Christina tar hand om hunden! sedan gar kvinnan in pa avgiftning, hon &ar idag
fri fran sitt trettiofemariga helvete tack vare Christina och Brukarféreningen. Nu ska hon
bérja praktisera pa féreningen for att inte &terg3 till isolering och nedstimdhet.
Samhéllets vard erbjuder henne - urinprover!

Kamratstéd/support bestar av féljande:
Sedan augusti fram till april 2007 s& har vi haft ca 250 supportérenden, som ser ut enligt
nedan:
o Individuellt kamratstéd.
o D3 medlem &r sjuk i hemmet, sd kor vi hem medicin till vederbdrande,
e Arbete i syfte att dstadkomma en permanent dialog mellan personal och klienter
pa Stockholms olika beroendemottagningar.
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e Mer handfasta insatser som att hjélpa till vid flyttningar d&@ manniskor fatt
forsékslagenheter eller skall aka pa behandlingshem och d& &r tvungna att
lagerfora sina dgodelar, transporter till Arlanda och till jarnvégsstationen d& man
skall bege sig till behandlingshem, hdmtning av kldder och annat hemma hos
personer som lagt in sig fér avgiftning, bevattning blommor, kattmatning och
hundpassning for att méjliggéra inlaggning pa avgiftningen eller pa behandlings-
hem.

e Foreningen har tagit hand om post som eftersénts till oss d& ndgon inte haft eget
boende. Detta har varit en véaldigt uppskattad insats.

o Vi bestker s& gott som samtliga narkomanvardskliniker i Stockholm minst en
gang i veckan. Vissa kliniker besdks dagligen. Vid dessa bestk har vi ofta med oss
kaffe och bréd. Insatsen &r en mycket viktig del i vart uppstkande individ-
stédjande arbete. Detta for att kunna komma i kontakt med folk som har problem
med aterfall eller med problem av annan art.

e Vi har aven ett aktivt uppsdkande arbete riktat mot de som &r narkotikaberoende
och som inte har behandling. Vi kan da bli deras l&nk till Socialtjénst och vard.

¢ Medlem som soker hjdlp med att s6ka metadon eller subutex

e Medlem som vill ha hjélp med att kontakta olika myndigheter (landsting,
socialtjénst, kriminalvard etc)

e Medlem som vill ha personligt stdd vid lakarsamtal, socialtjanst med mera.

e Medlem som vill ha hjélp med att I6sa problem/konflikter som uppstatt i
behandlingen eller annorstades.

e medlem som riskerar utskrivning ur substitutionsbehandling far hjalp och stéd av
oss i form av att vi kontaktar kliniken fér ett mote dar malet ar att va3r medlem f3r
stanna kvar i behandlingen.

¢ Medlemmar som misstanks fér brott kontaktar oss ofta innan rattegdng och vi
hjalper till att férmedla kontakt med frivardspersonal som kan informera om
substitutionsbehandling i anstalt, fotboja och kontraktsvard.

Dagliga aktiviteter for medlemmar:

Fran Stockholms Beroendecentrum har uttryckts énskemadl om att Stockholms
Brukarférening skall kunna bista med aktiviteter och arbete fér patienter som deltar i
Metadon och Subutexprogrammen. Fér oss &r det ett stort och viktigt atagande som
kraver mer resurser dn vi besitter. Vi kan idag inte leva upp till det som férvéntas av oss.
Vi skulle kunna genomféra det om tillrdckliga medel gavs.

Grupper:

Bruk av lugnande medel i kombination med Heroin &r vanligt. I substitutions-
behandlingen &r problemet ocksa stort och leder allt for ofta till uteslutningar ur vard och
boende. Under aret har en grupp medlemmar samlats for att stétta och hjilpa varandra.
Gruppen har for avsikt att tréffas d&ven under fér att stétta och hjélpa varandra. Gruppen
har for avsikt att traffas dven under kommande budgetperiod. Detta arbete stéds fullt ut
av beroendecentrum Stockholm.

Medlemskontakter:

Det ar nodvandigt att vi kan gdra utskick per post. Vi maste kunna ge ut vart
informationsblad regelbundet till nya och gamla medlemmar. VAr férening anvéands ofta
som en informationskanal av vardgivare och myndigheter som vill n& v&rt medlems-
kollektiv. Det hér &r ett omrade vi maste bli mycket béattre p3.

De formaliserade métesformerna och samarbeten utgérs av foljande:
Kvalitetsraden:

Vid kvalitetsraden avhandlas frdgor av overgripande karaktér och som har beréring med
substitutionsbehandlingen och missbruksvarden. Aven samarbete med andra instanser
behandlas vid métena.

Brukarrdd/Demokrati:

Det &r var ambition att det skall finnas ett brukarrid vid varje mottagning dar
substitutionsbehandling ges. I nuléget finns sadana rad vid Metadonprogrammets olika
dppenvardsteam. Patienterna vid mottagningarna skall vara representerade av tre
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ombudsmén. Minst en av dessa skall sitta i lokalavdelningens styrelse som pa sitt
kommer att utgdras av sddana representanter.

Fokusgrupper:

Vi forsdker finnas med i de fokusgrupper som anornas runt om i staden vid olika
beroendemottagningar. Har finns goda méjligheter att kunna paverka behandlingarnas
utformning.

Ovriga méten d&r man efterfrdgar féreningens representation:

Vid Beroendecentrums lokala mottagningar representerar vi vid méten som de
integrerade verksamheterna - socialtjéinst/sjukvard — bjuder in till. Vid dessa bedrivs
aven olika projekt d&r var medverkan ar efterfrégad i allt mer 6kande grad.

Jarva:

Sedan arsskiftet har vi kommit igdng med “Jarva avdelningen. Den skéts av personer
med invandrarbakgrund. Denna avdelning har kommit till stand pa grund av att en
begéran inkommit frAn 28 personer i och utanfor substitutionsbehandlingen p3
Jarvafaltet. Detta gor att férutsattningarna fér ett férverkligande av sektionen ser mycket
goda ut. Sektionen kommer i en férsta fas forverkligande av sektionen ser mycket goda
ut. Sektionen kommer i en forsta fas att omfatta stadsdelarna Kista, Husby, Akalla,
Rinkeby, Tensta och Hjulsta. Det géller primart att komma i kontakt med
narkotikaberoende personer som saknar kontakt med myndigheterna. For var interna
demokratis skull kommer tvad av personerna som &r aktiva inom Jarva att sitta med i var
styrelse.

Vdra mélsittningar med Jirva-avdelningen &r:

e Primart vill vi forsoka inventera och beskriva den specifika karaktiren pa
narkotikaproblemen i omradena pd Jérvafiltet. Vi vet till exempel att Heroin
dominerar narkotikamarknaden i omrédet pa ett satt som avviker frin
forhallandena i andra delar av Stockholm. Vi vet aven av egen erfarenhet att
kunskaperna om de stéd- och hjélpresurser som samhallet erbjuder manniskor
med drogproblem &r bristféllig bland vara kamrater p3 Jarva.

e Viamnar forséka fanga upp ungdomar med invandrarbakgrund som hamnat
snett.

o Vi kommer att hjédlpa och stédja medlemmar i deras kontakter med olika
myndigheter, socialtjanst, kriminalvard, sjukvard och andra samhalleliga
institutioner. Vi vill verka fér att eliminera de negativa effekter som
"kulturkrockar” mellan olika folkgrupper kan innebaéra.

Lokal féraidraférening:

Ansatser till en lokal foraldrasektion har funnits sedan féreningens start. Ett antal
anhdriga med intresse fér att driva en sddan har funnits, men pa grund av bristande
resurser har vi inte kunnat ge denna sektion den uppmarksamhet som den fortjénar,
forén nu da vi antligen har tre personer som pabdriat utveckiingen av forédldraféreningen
pa ett mer fokuserat sitt,

Samarbeten/uppdrag:

Vi har under aret kunnat erbjuda medlemmar md&jlighet till arbetstréning pa féreningen i
samarbete med bland annat skarpnécks stadsdelsférvaltning som ett inslag i deras
rehabilitering. Vi har ett jourmobil nummer som kan n3s 24 timmar, pa detta nummer
kan du fa hjalp med ndgot av ovanstiende,

Stadsdelsforvaltningar: Skarpnéck - Stefan Ekerhov tel: 08-50815339. Farsta - Bo
Sparrenhdk tel: 508 18 000. Hasselby-Vallingby — Siw Lidestahl tel: 08-50804215.
Rinkeby - Erika Betzen tel: 08-50802355. Kungsholmen - Annete Wahlin tel:08-
50808432. Vi har aven haft samarbete med Maria Gamla-Stan och enheten fér hemldsa.
Dessa samarbeten bestdr i individstéd i alla mdojliga former.

Arbetsférmedlingen Globen, Kriminalvarden Hornstull, All-Teamet Tensta, Socialstyrelsen
Mobilisering mot narkotika - Bjérn Fries, Kommunférbundet Stockholms 1&n Bestillare
Vard, Stockholms ldns landsting, A-kliniken Helsingfors, Beroendecentrum Stockholm
med manga fler.

!
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Externt arbete: Vi har varit flitigt foSrekommande | media under Sret som gatt! Detta &r
naturligtvis glddjande - &ntligen borjar vara synpunkter tillmatas betydelse! Det &r
saklart ocksa resultatet av den stora kompetens som finns tillgénglig (Berne) inom PR.
Vice ordférande har varit med | ABC Rapport fem ggr och i P1 Dagens Eko en gang. Vi
har varit féremal for ett stort reportage i Stockholm Fria. Situation Sthim har haft
reportage om ordférande samt de hepatit ¢ smittades situation.

Slutligen det Aktuelltinslag som gjordes néar Johan avslutade sitt privata initiativ att
hjélpa kamrater med rena sprutor gm att han och Berne polisanmalde tilltaget; 7T
uppmarksammade hé&ndelsen och nyheten spred sig dver vérlden, i Sverige slog den
rekord i antal publicerade artiklar; 29 tidningar publicerade nyheten! Utbver detta har
debattartiklar och inldgg publicerats. Vi har haft en manifestation utanfor
Landstingshuset d3 Rydberg drog in bidraget. Trots sn3lbl3st kom ca 70 medlemmar for
att visa sitt stéd och det &r vi ytterst glada éver. Vi konstaterar att debatten kring rena
sprutor har kommit igdng ordentligt och det kan vi verkligen ta &t oss aran foér!

Mvh:

Johas ki, b

Joﬁﬁ Stenbéck ordférande Stockholms Brukarférening

Christina Paulsrud Vice ordférande

RESPEKT & HUMANISM
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