VERKSAMHETSBERATTELSE 2011;
(maj 2011 -apr 2012)

Stockholms Brukarforening ar en lokalférening i Svenska Brukarféreningen. Vi har var lokal
i Slakthusomradet, Globens t-bana, och i den dr det Oppet-Hus méan-fre 09-16. Alla ar valkomna
- vi har 50 - 80 besok om dagen av medlemmar, allmédnhet, forskare, media etc.

Att bryta sitt narkotikaanvandande och den ofta dartill hdrande kriminella livsstilen, att bygga
ett nytt liv, r allt annat @n enkelt! Det kan de av oss som gjort den resan skriva under pa.
Istdllet for att sitta hemma med sjunkande sjalvfortroende sa kan man komma till var lokal och
mota manniskor i samma situation. Det gar bra att bara ta en kopp kaffe och en pratstund, helt
kravlost. Vi har IT, telefon, kopiator som man kan 18na. Ar man osiker infér, eller misstrogen
mot, myndigheter sa hjdlper vi till att ta kontakt. Vi hjalper ocksa till att ta reda pa var man ska
vanda sig i olika angeldagenheter, och om man vill sa foljer vi med, som stdd, vid besok hos sjuk-
social och kriminalvard etc.

Vi hjélper till med smittskyddsprevention; vi informerar och skjutsar medlemmar till
infektionsklinik, vi hjalper till att boka tider och sedan 2010 har Karolinska
universitetssjukhuset Huddinge, infektionskliniken, ett par sjukskoéterskor stationerade har, en
géng i manaden. De erbjuder provtagning fér HIV och hepatit och kan ge avancerad
smittskyddsrddgivning. Det &r "drop-in” - ingen tidsbestillning behdvs. De har snabbt blivit
omtyckta och uppskattade for den fina service de ger vdra besdkare.

For dem som hamnat utanfér samhallets krympande skyddsnat, har vi alltid en enklare méltid
och stugvarme. De enda krav vi stdller pa vara gaster ar att de inte begar brott i var lokal. Detta
hander sé gott som aldrig.

Vi villkorar aldrig var hjalp! Man ar vilkommen hit oavsett i vilket skick man befinner sig och
det ar alltid den hjdlpsokande som avgor hur hjalpen ska se ut. Var malsattning ar att hjalpa till
med det som behdvs - ndr det behdvs! Vi avstar ifran ideologier och véljer att forhalla oss till
verkligheten som den ter sig for den enskilde. For personal och aktivister med eget
ansvarsomrade ser det annorlunda ut; naturligtvis maste den som representerar féreningen
vara opaverkad och arbetsfor!

Vi som arbetar har har alla egna erfarenheter av narkotika och beroende, manga har
substitutionsbehandling och har genom foreningsarbetet forandrat tillvaron och gett livet ett
nytt innehall. Detta vill vi nu, genom véart arbete, ge vidare till vara olyckssystrar och -broder.
Vi samarbetar med socialvard, beroendevard, smittskydd, andra ideella foreningar och
kriminalvard.
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PERSONAL.

Christina Paulsrud: Ordférande sedan drsmotet 2008. Har huvudansvar for féreningens
ekonomi. Ansvarar fér de externa kontakterna med politiker, media, myndigheter och
makthavare. Hjalper de nyblivna lokalféreningarna runt om i landet. Ar behjilplig vid
handlaggning av mer komplicerade supportidrenden. Forfattar féreningens dokument, i samrad
med styrelse och medarbetare. Sitter med Brukardelegationen/Socialdepartementet samt i
brukarrdd hos Socialstyrelse samt Missbruksutredningens brukargrupp. Deltar i lokala
brukarréd hos Stockholms beroendecentrum och Maria-Capio. Foreldser pd seminarier och
utbildningar.

Claes Hellers: Ansvarar for och planerar verksamheten i var lokal. Tar hand om besdkare och
receptionen, dokumenterar den dagliga verksamheten. Skoter vart vixande pressarkiv.
Representerar foreningen pa Rosenlundsmottagningen/1ggniv.

Johan Sandstrém: Supportsamordnare. Ansvarar for foreningens mobila kamratstéd. Servar
vara dagliga besokare. Har hand om brukarradet p4 44an.

Kent Parde: Hjélper till med det dagliga arbetet i vir foreningslokal. Driver frdgan om
amfetaminanvandares forbisedda hjilpbehov.

Sofie Nilsson; Praktikant via Skarpnéck sdf. Tar emot och servar besékare. Registerhallning
och statistikbearbetning.

Sussi Béltnis: Praktikant via AF. Tar emot besokare, fixar mackor, registrerar medlemmar mm

Charlotte Samuelsson: Praktikant via Enskede,Arsta,Vantér sdf. Tar emot besodkare, hjalper
dem till ratta.

Nighesti Wehrde; Praktikant via HumanResource, Medborgarskolan. Fd larare i Microsoft
Office, utbildar var personal i ds.

Mia A: Praktikant via AF. Arbetar med foreningens register.
Suzy Forsstréom: Hjalper oss dd och d3 med t ex kopiering, svara i telefon etc.

Lasse Holst: Tog emot besokare. Div vaktmastarsysslor. Fick ej fornyat OSA och slutade darfor
varen 2011.

Sebastian Steiner; Sjukskoterska fran Tyskland som under sitt Sverigebesék praktiserade hos
0SS.

Emanuel H. Praktikant via JobbTorg. Hjalpt till med telefonpassning, kopiering, service till
besokare etc. Gatt vidare till anstallning p& den 6ppna arbetsmarknaden.

Ase Larsen; Arbetstraning. Registrering/medlemsregister. Avslutad praktik.
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SUPPORTverksamhet
Nedanstdende upprikning dr exempel pa hur var supportverksamhet kan se ut:

e Vi har stillt upp som vakter pa helgmottagningen, for att forhindra langning.

e Visoker 6ka var narvaro under klinikernas éppet-tider i samma syfte.

e Detar latt att man blir isolerad dd man slutar knarka. Man har brutit med de gamla
vdnnerna och tycker inte man har sd mycket gemensamt med "vanligt folk”. Hir fyller
foreningen en viktig funktion, med personal som levt under samma villkor men som idven
hittat sin plats i det "vanliga samhillet”. Istillet for att isolera sig i hemmet kan man
komma hit, fika, ldsa dagstidningen, surfa pa Internet eller bara prata bort en stund.

e Lana foreningens telefon, dator/internet, kopiator mm fér att skéta kontakter med familj
och myndigheter.

e Vira medlemmar av icke-svensk hirkomst behéver ofta hjilp att tyda meddelanden frin
myndigheter samt att besvara dessa. Det hjalper vi till med.

e Foreningen fungerar som triff-punkt for medlemmar i och utanfér behandling. Det 4r hit
man vinder sig med fragor om vard i allmanhet och substitutionsbehandling i synnerhet.

e Vifungerar som en link mellan missbrukare och vird, genom att lotsa hjilpsékande
medlemmar ritt i virden. D4 vira medlemmar ofta har misstro mot myndigheter
innebar detta att midnniskor som annars inte skulle tagit dessa kontakter, tack vare
deras fortroende for oss, knyter kontakter med missbruksvirden och férhoppningsvis
far relevant hjilp! Detta blir mojligt pga att vi varit med, stottat den enskilde och hjilpt
honom formulera behovet.

e Vihjilper medlemmar att starta behandling samt att kvarstanna i behandling.

¢ Vi hjilper medlemmar utéva sin ratt att vilja vardgivare, ibland gm att byta klinik.

e Vi hjilper ofrivilligt och felaktigt utskrivna medlemmar f tillbaka sin behandling

e Stdndigt pagdende arbete i syfte att 4stadkomma permanent dialog mellan personal och
brukare pa Stockholms olika beroendemottagningar.

e Damedlem fitt forsoksldgenhet, eller bradskande avhysts och méste lagerfora bohag,
har vi hjdlpt till med flyttningen.

e Vid behandlingshemsvistelser eller avgiftningar har vi kért vederbérande till tagstation
eller Arlanda/Bromma.

e Vi har ocksa méjliggjort dessa vistelser gm att ta hand om post, husdjur och krukviixter.

¢ Hemlésa medlemmar har kunnat ha sin postadress hos oss. Detta har varit vildigt
uppskattat da posten ar ett stort problem vid hemléshet.

¢ Alla (detta varierar beroende pa personalsituationen) metadonmottagningar i
Stockholm ska besdkas av foreningsrepresentanter en gang i veckan. Vi har did med oss
fika. Detta for att komma i kontakt med dem som har problem med aterfall eller av
annan art.

e Viarbetar ocksa aktivt uppsdkande mot dem som dnnu ej har behandling. Vi kan d3 bli
deras lank in till social- och sjukvard.

¢ Vifoljer med som stod vid besok hos lidkare, socialsekreterare mm

e Vi fungerar som medlare da medlem hamnat i konflikt med nigon institution.

¢ Medlem, misstinkt for brott, kontaktar ofta oss innan ritteging. Vi formedlar kontakt

med ITOK, som ar ett samarbete mellan landstingets beroendevard och kriminalvarden

och som kan informera om substitutionsbehandling i anstalt, fotboja och
kontraktsvard.
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SAMARBETEN

Giins Universitetesinkhnse! Huddings-Stockcbabns Brnlariar e Denforstamandagenl
varje manad kommer tva S]ukskoterskor fran mfektlonskllmken till oss och erbjuder vara
besdkare drop-in provtagning for Hepatit C och HIV.

v Steckhobive Brokaviarening: Fr om mars 2012 foljer vi med Convictus pa uppsék till
de otlllatna husvagnslager hemlosa har runt om i Stockholms kommun och lin. Vi har med oss
kaffe, smérgas och informerar om verksamheten. Bistar 4ven med information om
behandlingsmojligheter och erbjuder hjilp i kontakt med myndigheter.

1

n kamratsi t*-‘-, initierat av SoF ]ens Barlas: Fﬁreningen de]tar i detta néitverk déar bl a
piictoe Lankarna Maviedal, Spelberoendes forening samt 2120 finns med. Man soker hitta
former for samverkan och darlgenom bredda foremngarnas kamratstod]ande verksamhet.

sculas Bundbjalp-Steckholins Brokzvtdrening: Frommars 2012 ar vi numera en av Scalas
samarbetspartners Vi tar emot hundmat som doneras av djuraffirer och skinker den vidare till
hundigande medlemmar som lever i knappa omstiandigheter.

BRUKARSTYRD FORSKNING
STUDIEN: 357 brukare om substitutionsbehandling (brukarenkdten)

Under hosten 2010 startade lokalféoreningarna i Sthlm, Skane och Goéteborg sitt arbete med att
samla in sk brukarenkater. Var riksorganisation, Svenska Brukarféreningen, har i samarbete
med lokalféreningarna tagit fram en enkit som vinder sig till patienter i underhallsbehandling.
Till skillnad fran den slumpvisa utsdnda patientenkit som SLL skickar ut varje ar, s dr var
enkit formulerad av brukarna sjilva. Det betyder att de fragor vi stiller handlar om det
beroendevardens patienter, dvs vi, anser vara viktigast. Minga av fragorna handlar om
trygghet/otrygghet i behandlingssituationen; om fortroende och tillit. Enkdterna har samlats in
dar brukarna befunnit sig - p4 mottagningar, i parker, pi Mc Donalds och i foreningslokalen i
Slakthusomréadet. Totalt har vi fatt in 357 varav 205 fran Sthim. Den insamlade datan har efter
bearbetning och analys, sammanstillts i rapporten 357 brukare om substitutionsbehandling”.
Den finns att ladda ner pa var hemsida www.svenskabrukarforeningen.se.

I februari 2012 bjods beslutsfattare frian beroendevarden (Stockholms beroendecentrum och
MariaCapio), landstinget (bdde politiker och tjinsteman fran bestillarkontoret) och kommunen
in till ett diskussionsmdote. Dessutom deltog en representant fran likemedelsindustrin samt
representanter fran Stockholms Brukarférening, Svenska Brukarforeningen och Dalarnas
Brukarforening. Fragor kring kontroll vs egenmakt, utskrivningar och foértroende /brist pa
fortroende i behandlingssituationen diskuterades.
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Jdrva-avdelningen

Reza Maleki har lagt ner mycket arbete pa att nystarta Jiarva avdelningen. Tillsammans med
Bjorn Hjerdin, All-teamet Tensta, har man férsokt strukturera upp samt hitta fler intresserade
volontéarer.

e Vér primira mélsittning dr att komma i kontakt med narkotikaberoende personer som
ej har ndgon kontakt med myndigheterna, di kunskapen om de stéd- och hjidlpresurser
samhallet erbjuder ofta ar bristfillig bland vara vinner pa Jirva.

e Vivill forsoka finga upp ungdomar med invandrarbakgrund som hamnat snett.

e Vivill stédja vira medlemmar i deras kontakter med myndigheter - socialtjanst,
sjukvéard, kriminalvird etc.

e Vivill verka for att eliminera de negativa effekter som kulturkrockar mellan olika
grupper kan innebéra.

Reza avled i borjan av 2012. Det betyder att vi miste komma i kontakt med nya eldsjilar for
att fortsatta arbetet med Jarva avdelningen.

SBF ANHORIGA

Svenska Brukarféreningens anhérigsektion har nu bérjat fungera pa ett mer strukturerat vis. Ny
ordforande ar Agneta Séderlund. Anhérigféreningen, som tidigare var kopplad till Stockholms
Brukarforening, 4r nu en fristiende organisation med eget organisationsnr.

STUDIEBESOK

Under 2011 hade vi socionomstuderande pa studiebesok och vi har medverkat i tva st C-
uppsatser; oannonserade hembesék som arbetsmetod vid utredning om férsérjningsstod samt
psykosocialt stéd vid substitutionsbehandling.

Professor Ted Goldberg och hans studenter gjorde sitt drliga studiebesék hos oss.

Utéver detta har vi besék av politiker, socialsekreterare, studerande och journalist
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BEROENDECENTRUM STOCKHOLM
Brukarrad; Nadja Eriksson , Daniel Uppstrom:0739660915

Mottagning 44: dr Irina Kumarova, ssk, Ingela Karlsson samt kontaktpersonerna Magdalena och
Lena- stdd enskilda medlemmar samt veckométen onsdagar brukarféreningen /mottagningens
patienter, onsd

Rosenlunds Mottagningen; Katarina Tiala, Maria Stiller 0812347153, Bjarne Ekholm - veckovisa
maoten brukarféreningen/mottagningens patienter, torsd samt stod it enskilda medlemmar

Liljeholmsmottagningen; dr Roger Nilson- stod enskild mediem roger.nilson@sll.se

SLL Férvaltning/Bestallarkontoret; Johan Tallroth, diskussioner kring det planerade sprutbytet
med fokus pa Sthim Brukarférenings medverkan i syfte att féorhindra droghandel och héja
trivseln bland besdkare samt acceptansen hos allminheten.

Karolinska universitetssjukhuset Huddinge, inf kliniken. Drop-in testning HIV hep c i var lokal.
Ol Christer Lidman; sjsk Erika 0707462826 och Katarina0704597755 IMB avd,

MARIACAPIO;

Samverkansmoéten-Annika Ahlstedt, koordinator, tel.0739015479
Stod enskilda medlemmar chefsél Lars Blomstrém; lars.blomstrom@capio.se samt 61 Mikael
Sandell; mikael.sandell@capio.se

SBF; Berne Stalenkrantz 08-208070, kunskapsutveckling, planering och strategi
X-cons; formedlat kontakt medlemmar, informationsutbyte, Peter Soderlund,0704612247

Scalas hundhjilp; Vi dr en av Scalas utdelare av hundmat till hundigare med liten/obefintlig
ekonomi

Convictus uppsoék, Kari tel; 0707173956 Vi dker numera tillsammans ut till husvagnsliger runt
om i Sthim

Rainbow; vi dr adj i styrelsen -Alec Carlberg, 0733945826

Samverkan/kamratstéd; Convictus, spelberocendes férening, Lankarna, ALRO, ref Jens Barlas SoF
0850825026

.Medborgarskolan/Human Resource; Anders Asberg- ST BF praktikanordnare 0840052834

EXTERNT ARBETE - Vi har fatt mycket utrymme i media, bade tidningar samt TV och radio har
visat intresse for oss och vara kunskaper.

"Vira tankar gdr till vdra for tidigt bortgdngna vinner och deras anhériga. Till de medlemmar som har det svdrast; de som inte klarar av att leva
upp till hogt stallda krav och som i ett repressivt klimat hamnar utanfor”

Johanneshov 20120503

Christina Paulsrud, ordf Claes Hellers, ansv dagl verksamhet
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