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VERKSAMHETSBERATTELSE 2014;
(maj 2014 -apr 2015)

Stockholms Brukarforening dr en lokalférening i Svenska Brukarféreningen. I var lokal
(Slakthusomradet, Globens t-bana) dr det Oppet-Hus man-fre. Alla ar vilkomna - vi har haft ca
20-30 besok om dagen av medlemmar, allméanhet, forskare, media etc under dret som gétt.

Att bryta sitt narkotikaanvandande och den ofta dartill hérande kriminella livsstilen, att bygga
ett nytt liv, ar allt annat an enkelt! Det kan de av oss som gjort den resan skriva under pa.
Istdllet for att sitta hemma med sjunkande sjalvfortroende s kan man komma till vir lokal och
mota manniskor | samma situation. Det gar bra att bara ta en kopp kaffe och en pratstund, helt
kravlost. Vi har IT, telefon, kopiator som man kan l&na. Ar man osiker infor, eller misstrogen
mot, myndigheter sa hjélper vi till att ta kontakt. Vi hjdlper ocksa till att ta reda p& var man ska
vanda sig i olika angelagenheter, och om man vill sa foljer vi med, som stéd, vid besok hos sjuk-
social och kriminalvard.

Vi hjélper till med smittskyddsprevention; vi informerar/utbildar om HIV och HCV och skjutsar
medlemmar till infektionsklinik och vi hjalper till att boka tider. Vi erbjuder ocksd méjlighet till
HIV test; sk sjédlvtestning - var personal guidar.

[ forsta hand vill vi finnas for dem som fortfarande befinner sig i socialt utanforskap, som
brottas med beroenden. Det finns manga verksamheter fé6r dem som slutat med droger; men
ndstan ingenting for dem som dnnu inte kommit dithan. DAR vill vi finnas!

Fér dem som hamnat utanfér samhéllets krympande skyddsnét, har vi alltid en enklare maltid
och stugvdrme. De enda krav vi staller pad vara gaster dr att de inte begér brott i var lokal. Detta
hander sa gott som aldrig.

Vi villkorar aldrig var hjalp! Man ar valkommen hit oavsett i vilket skick man befinner sig och
det ar alltid den hjalpsékande som avgér hur hjadlpen ska se ut. Var mélsattning ar att hjilpa till
med det som behovs - nar det behévs!

Vi som arbetar hdr har alla egna erfarenheter av narkotika och beroende, (manga av oss har
substitutionsbehandling). Genom foreningsarbetet har vi forandrat tillvaron och gett livet ett
nytt innehall. Detta vill vi nu, genom vart arbete, ge vidare till vdra olyckssystrar och -bréder.
Vi samarbetar med socialvard, beroendevard, smittskydd, sprutbytet, andra ideella
féoreningar och kriminalvard.
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Vi tar emot medlemmar pa arbetstraning; som ett inslag i dennes rehabilitering. Men vi har
blivit restriktivare vad galler praktikanordnande; Vi jobbar med ett problemtyngt kollektiv, s3
det ar en forutséttning att vi gor realistiska bedémningar rérande férméga och motivation, for
att sdkerstalla att vi har de personella resurser som kravs for att en praktikperiod ska vara
meningsfull. Vi har idag farre praktikanter och volontéirer 4n foér ndgra &r sedan; men de som
finns, stannar ldngre, ar stabilare och har i hégre grad fungerande narvaro, vilket ger
kontinuitet i verksamheten.

Vi har brukarrad, i olika utvecklingsstadier, pé landstingets olika Metadon kliniker. En dag i
veckan uppsoks de av Brukarféreningspersonal (som har med sig kaffe och mackor). Dessa
standigt pdgdende samtal med vardens brukare gor att vi vet vad man frén patienthdll anser
viktigt och angeldget. Detta gdr vi igenom pa regelbunden basis med beroendevardens
personalrepresentanter. Medlemmarnas synpunkter férs vidare till brukarradet/Stockholms
Beroendecentrum samt Samverkansgruppen/MariaCapio och andra relevanta
samarbetsforum. Det dr ett forsok att utveckla den lokala demokratin samt brukarnas
inflytande 6ver den egna varden.

Var support; dvs den kamratstodjande verksamheten, pagér bade pd kontoret och mobilt, och
galler allt fran rddgivning pa telefon till komplexa insatser rérande vard, behandlingar och
boende.

Ekonomi

Vart drliga ekonomiska stod fran Socialtjanstférvaltningen, Sthims kommun, blev dven 2014
335.000:- Verksamhetsbidraget fran SLL for 2014 ar 230 000:-

2014 har vi fatt verksamhetsbidrag fran Liding6 Stad, Botkyrka och Upplands Bro kommuner.
Sammanlagt ca 30.000:-

Utéver detta ger medlemmarna frivilliga bidrag och det har d&ven kommit in pengar frin
anhoriga som stodjer vart arbete. Samarbetspartners har ocksa betalat oss mindre summor.
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PERSONAL under 2014.

Personal, anstilld eller OSA; Christina Paulsrud, Claes Hellers.
Praktikanter; Kjell-Ake Johansson, Sofie Nilsson

Volontarer; Niklas Eklund, Linus Eklund, Chris Eklund, Bo Hagstrom, Henrik Lindberg, Conny
Johansson

Fran SBF:
Berne Stalenkrantz: Rad och stod.

Magnus Brahn och Mikael Eriksson: Installation, teknisk support och l6pande underhall av
var it.

Louise Persson: Utvecklat system fér dokumentation och registrering.

VERKSAMHETEN

Personal, praktikanter, arbetsmarknadsstod

Alla vdra medarbetare dr foremal for ndgon form av arbetsmarknadsatgird (undantaget volontirerna).
Vi som dr anstdllda har alla bérjat med att praktisera .

Billigare rehabilitering ar svart att férestélla sig; Varje krona, satsad pé oss, dr en vinst ur
samhallsekonomiskt perspektiv. D3 har vi inte ens nimnt det humanistiska! Férvantningarna pa oss ir
mycket stora, men utan att vi erbjuds ekonomiska méjligheter att leva upp till dem. Vi har praktikanter
hos oss under kontraktsliknande former, ofta i samrad med ndgon av Stockholms
stadsdelsforvaltningar; oftast utan ersittning.

Vi tar emot praktikanter, i samarbetet med vederborandes sdf, och/eller Arbetsformedling.
Handledning och omhandertagande av nya praktikanter tar s& mycket tid i ansprak att vi med
nuvarande personalstat och ekonomi tyvarr inte har mojlighet att finnas fér de nya medarbetarnai den
utstrackning vi skulle vilja dd vi samtidigt méste skdota den dagliga verksamheten. Detta gor att vi har
blivit restriktivare med att ta emot praktikanter. En praktik ska ju ge mer dn bara vara ett alibi for
bibehdllet socialbidrag!
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SUPPORTverksamhet

Vi hjalper medlemmar som vill ha hjalp (halso och sjukvard, socialtjanst etc)att soka
information, vi hjéalper dven till att ta kontakt med relevant instans.

Vi hjélper till att soka beroendevard, mm.

Vi foljer med som stéd/personligt ombud, till lakare, behandlingspersonal,
socialsekreterare etc

Vi hjalper till att 6verklaga eller anmala beslut som medlem anser felaktigt
Vi hjélper den som dr missndjd med varden att kommunicera detta, alt byta klinik

Vi hjélper hemlosa medlemmar att fa kontakt med socialtjansten for ev boende
(lagtroskel, traningslgh etc)

Heml6sa medlemmar kan ha sin postadress hos oss. P2 sa satt bibehélls kontakt med
myndigheter och anhoriga.

Vi hjdlper medlemmar av icke-svensk harkomst att tyda och besvara meddelanden frin
myndigheter

Det dr latt att bli isolerad da man slutar knarka. Man har brutit med de "gamla”
vannerna och tycker inte man har mycket gemensamt med "vanligt” folk. Har fyller
foreningen en viktig funktion; Istéllet for att isolera sig kan man komma hit, traffa andra
som gjort samma resa (personalen), lita sig bjudas pa fika och macka, lisa
dagstidningen, surfa pa nitet eller bara umgas. (Oppet Hus 5 dgr/v)

Man kan lana kopiator, dator, internet- manga av vara hemlosa medlemmar skéter sina
myndighetskontakter via var Oppet Hus verksamhet..

Medlem, missténkt fér brott, kontaktar ofta oss innan rattegdng. Vi formedlar kontakt
med ITOK, som dr ett samarbete mellan landstingets beroendevard och kriminalvarden,
och som informerar om substitutionsbehandling i anstalt, fotboja och kontraktsvard.

Var personal fungerar ibland som lekmannatdvervakare at medlemmar som domts till
skyddstillsyn, ar villkorligt frigivna etc.

Vi informerar om smittskydd, hjélper till med smittskyddsprevention och utbildar om
riskbeteende, hepatit c samt HIV

Vi erbjuder dem som inte kan/vill anvédnda sig av sprutbytet pa St Géran mojlighet att

byta sina begagnade sprutor mot nya, sterila hos oss. Man kanske saknar legitimation,

har inte fyllt 20 ar, eller dr radd att bli "registrerad”. Detta ar en del av vart HIV och HCV
preventiva arbete. Finansieras av donationer.
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MEDLEMSKONTAKTER /sociala media

Svenska Brukarforeningens hemsida www.svenskabrukarforeningn.se fungerar idag alldeles
utmarkt som kontaktvag till manga av medlemmarna. Pa den ryms, utdver foéreningsinformation och
materiel om stundande event, internationella och nationella nyheter rérande narkotikapolitik,
forskning, blodburna smittor (HIV och HCV), 6verdosprevention, skademinimering mm. Utéver detta
finns mycket materiel som ar skrivet av medlemmarna och som handlar om den verklighet man lever i,
valdigt ofta med koppling till beroendevérd och socialtjdnst. Vi finns ocksa pa
facebook/svenskabrukarforeningen alt facebook/stockholmsbrukarforening samt pa Twitter.

Brukarinflytande och brukarrad

Vem? Vad? Hur? Varfor? Brukarinflytande /brukarrepresentation /demokrati och inflvtande:

Vér forening ska formedla brukarerfarenheter, att sorja for dktheten i detta perspektiv dr av yttersta
vikt. De aktiva i foreningen far inte utvecklas till en grupp specialister; det ar medlemmarnas
upplevelser och synpunkter som ska finna en kommunikationskanal via féreningen. Avgérande for
trovdrdigheten dr att foreningsrepresentanterna har egen erfarenhet av beroendeproblematik och att
foreningen ar brukastyrd.

Att viarna om ett dkta brukarperspektiv har aldrig varit angeldgnare; Foreningar som lagt sig till med
prefixet "brukar-" vaxer upp som svampar ur jorden. Gamla maktstrukturer utmanas da vi deltar (den
enda dkta brukarféreningen pa narkotikaomradet i Sverige enligt internationell forskning/Tukka
Tammi). De som tidigare dgt frdgan ser sig konkurrera med dem de séiger sig foretrdda om att
representera brukarkollektivet. Ett nytt omrade att séka bidrag for att utveckla - ndmligen brukarrad,
brukarrevisioner, brukarmedverkan - har kreerats. Det finns idag ett ekonomiskt incitament att
presentera sin organisation som varande en brukarférening, utdver behoven att positionera sig och
héilla sig kvar pa arenor dér inflytande utévas.

Det blir sarskilt tydligt i brukarraden. Brukarrepresentanterna kan vara frireligiosa foreningar,
kvinnoféreningar, rena behandlarorganisationer (dvs féreningar som séljer vard och behandling).
Dessa organisationer dr egentligen brukarnas motpart i dessa sammanhang; oavsett om det ar fd
brukare som driver dem. Arbetardgda féretag representerar ju inte sina anstéllda i 16neférhandlingar..
Beroendevardens brukare/narkotikaanvandarna representeras alltfor ofta av ndgon som saknar deras
mandat.

Svenska Brukarforeningen tror att en del av forklaringen ligger i det missférstind som ofta rdder
rorande brukarradens priméra syfte. Vi far ofta hora att riden finns for att
servicen/varden/behandlingen ska bli battre. Sa dr det inte. Ett brukarrdds primaéra syfte r alltid att ge
brukarna inflytande. Béttre service dr méjligen ett sekundart mal och en bieffekt av inflytandet. S
lange denna forestéllning om "férbattrad vard” ar radande kan de av brukarrddens representanter som
egentligen saknar mandat motiveras med att "de har kunskap att tillféra”. Om, diaremot, alla sdg att
inflytande var det primara skulle den radande brukarrepresentationen i manga fall vara uppenbart
orimlig.

Svenska Brukarforeningen/Stockholm anser att det dr av yttersta vikt att alla berérda, profession,
berdrda myndigheter samt brukare enas om en definition - VAD &r en brukarférening? Enklast
definierar man en dylik genom att se vilka som har rostritt i de beslutande organen, drsmote
och styrelse. Om rostratten tillfaller brukarna, detta ska vara stadgefast, ar det en
brukarforening! Med brukare forstds i dessa sammanhang foreningens malgrupp, dvs
medlemmarna, som for att foreningen ska vara representerad i det tdnkta brukarrddet bor
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utgdras av dem som nyttjar den service brukarradet avser att utéva inflytande éver. Om ovanstiende
var det som gdllde, skulle det automatiskt folja att de som representerar brukarna i ett brukarrad hade
erfarenhet av det brukarradet handlade om. Varfor? Jo for att da skulle féreningsrepresentanterna
sjalva vara brukare med mandat att representera den aktuella brukarorganisationens
medlemskollektiv!

Foreningen avser atti alla sammanhang kraftigt driva frdgan om brukarrepresentanternas mandat da
det ar avgorande for medlemskollektivets framtida inflytande och darmed utformningen av service
riktad till brukarna.  Nothing about us without us!!!

OMSTART av BRUKARFORENINGARNAS NATVERK/ "nothing about us without ns”

Tillsammans med X-Cons, unga X-Cons, Tjuvgods samt Svenska Brukarféreningen gor vi en omstart
av rubricerade ndtverk for att kunna erbjuda genuin brukarrepresentation i de fall sddan efterfragas
eller behovet finns. Kravet som stélls pd deltagande féreningar dr att de ska vara brukarstyrda. Ska man
representera sarintressen sa ska man komma fran en organisation som drivs av demsamma. Om inte, ja
da saknar man mandat!

Vi kan se att i de flesta fall dd man startat brukarrad vid olika kommunala och landstingsdrivna
verksamheter s saknas denna begréansning, vilket betyder att brukarnas representanter i praktiken
kan vara utsedda av vem och vilka som helst. Det dr mycket otillfredstéllande. Organisationer som séiger
sig féra brukarnas talan, utan att vara styrda av dem, konkurrerar i praktiken med dem de séager sig
foretrdda om representationen.

Rubricerade nétverk arbetar i skrivande stund intensivt med strategi och planering och kontakt har
tagits med Bestéllarkontoret, Halso och sjukvardsférvaltningen.

BRUKARRAD/INFLYTANDE/SAMVERKANSFORMER /SAMARBETEN

BRUKARRAD /LOKAL DEMOKRATI/SAMARBETEN

Var ambition ar att brukarrad ska finnas vid alla mottagningar som tillhandahéller substitutionsvard.
nuldget finns etablerade veckovisa moten, eller ansatser dartill, vid Metadonprogrammets olika
mottagningar. I dagsldget fungerar det pa Rosenlundsmottagningen samt Vastermalmsmottagningen.
Minst en formiddag i veckan finns foéreningsrepresentanter s tillgangliga pd mottagningen. D&
diskuteras onskade férandringar, lokala problem etc. Patienternas synpunkter fors sedan vidare till

STOCKHOLM BEROENDECENTRUMS brukarrad; dar Brukarforeningens foretradare bl a traffar
metadon/buprenorfinverksamheten pa regelbunden basis, ca 6 ggr/ar. Enligt Beroendecentrum ir det
Brukarféreningen i synnerhet, som har paverkat verksamheten och bidragit till forandrat synsitt.

MARIA CAPIO: Samarbetet med CapioMaria har 6ppnats upp igen i form av en referensgrupp och
Stockholms Brukarférening deltar som en del av Brukarnas Natverk/“nothing about us without us”

Psykiatri 2015 /SLSO; Stockholms Brukarférening har representanter som deltar i moten och
dialogseminarierna
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EVENTS under 2014

HIV testing week; En veckainovember (21-28) trummar man lite extra globalt for att manniskor ska
testa sin HIV status. Vi ar fr om 2014 medlemmar i HIV testing week och erbjuder dé sjilvtestning; med
guidning av féreningens personal.

Svenska Brukarféreningens sedvanliga vdrseminarie. Marktjansten skéttes delvis av var personal.
Plats: Landstingssalen. Stockholms Brukarforening fyllde 10 &r, och firade det genom p& seminariet
dela ut ett férsta hederspris. Det tilldelades Lidingdkliniken, som hjélper Stockholms brukare med
tandvard, ibland kostnadsfritt, man ger alltid méjlighet att avbetala oavsett forekomst av
betalningsanmarkningar, och man hjilper t o m till att séka finansiering via fonder etc.

Remembrance Day/Internationella Brukardagen 21 juli - den globala brukarrérelsens minnesdag
dd doda kamrater ihdgkoms och hedras. [ samarbete med S6dermalms sdf planterade vi ett minnestrid
vid Arstaviken, nedanfor S6S 2011. Vi samlas under den och minns vara vanner som inte langre finns.
Pastor Ola Jonasson holl ett minnestal for vara déda kamrater, och dérefter var ordet fritt att siga nigot
om en saknad vén..

Socialtjanstférvaltningen bjuder regelbundet in till seminarier och tréffar i vilka vi ofta medverkar.
Sarskilt uppskattat var utbildningen i M1, motiverande samtal.

Julbord: Som vanligt bjéd vi vara medlemmar pa julbord under tvi dagar i december! Sammanlagt kom
ca 100 medlemmar och lat sig vél smaka. Personal stallde upp och griljerade skinka och lagade
Janssons frestelse till julbuffén. Seasam Food och Wurstmaster skénkte stérre delen av julmaten -
STORT TACK!!!

Smittskydd, HCV och HIV prevention

Under aret har vi dkat vart engagemang i hepatit c frigan; tillgéngen till behandling, prevention och
information - en hjartefraga 4r att 6ka medlemmarnas medvetande om det allvarliga i en hepatit c
infektion. SBF driver projektet Liver or Die i samarbete med Folkhilsomyndigheten. Inom projektet
har en utbildning kring hepatit c kreerats och fors ut till brukare fér vb peer to peer. Stockholms
Brukarforening deltog med tva personer i den forsta uthildningsomgéngen,. Vi hanvisar dven till
www.hepatitportalen.se skapad av SBF. Vi informerar om smittskydd, hjalper till med
smittskyddsprevention och utbildar om riskbeteende, hepatit c samt HIV

Vi erbjuder dem som inte kan/vill anvéanda sig av sprutbytet pd St Géran méjlighet att byta sina
begagnade sprutor mot nya, sterila hos oss. Man kanske saknar legitimation, har inte fyllt 20 &r, eller 4r
radd att bli "registrerad”. Detta ar en del av vart HIV och HCV preventiva arbete. Finansieras av
donationer. Sprutbytet kombineras alltid med information om riskbeteende, blodsmitta och
injektionshygien av en volontar med medicinarutbildning.

Under HIV testing week erbjéd vi vdra medlemmar att testa sig med sk sjilvtest (vir personal
guidade).
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Allt i vir verksamhet har ett sjalvupplevt perspektiv. Vi narkomaner klumpas oftast ihop och
beskrivs statiskt och schablonmassigt, darfor dr det s viktigt att vi sjalva kan gora oss hérda
och ge en mer differentierad bild. Det dr Brukarféreningens viktigaste funktion; att vara
rostbarare it medlemskollektivet.

"Vdra tankar gdr till vdra for tidigt bortgdngna vinner och deras anhériga. Till de
medlemmar som har det svdrast; de som inte klarar av att leva upp till hogt stdillda
krav och som i ett repressivt klimat hamnar utanfér”

Johanneshov 20150519

Christina Paulsrud, ordférande Claes Hellers, verksamhetsansvar
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